PEA 300mg

Palmitoyléthanolamide, gélule
Complément alimentaire

1- Comment se présente PEA 300mg ?

Le PEA 300 mg est un complément alimentaire a
base de palmitoyléthanolamide (PEA) (grade
micronisé),

Boite de 30 gélules.

Le palmitoyléthanolamide ou PEA est un amide
d’'acide gras saturés, dérivé de l'acide palmitique.
Substance naturelle, déja présente en petite
quantité dans le cerveau et le corps.

Elle fait partie du systéeme endocannabinoide, un
ensemble de récepteurs cellulaires et de molécules
situés dans notre corps qui régulent de nombreux
processus physiologiques.

Elle joue un réle dans le soulagement de I'inflamma-
tion et dans la prise en charge de la douleur notam-
ment chronique. L'association avec le Glutathion et
le magnésium favorisera, par leur action synergique,
le soulagement de la douleur lombaire, sciatique et
de la polyarthrite.

2- Que contient PEA 300mg ?

Pour1gélule:

Palmitoyléthanolamide (micronisé).....................300mg
L-Glutathion (GSH)** 100mg
Magnésium élément (oxyde de magnésium)....100mg
Fécule de mais, stabilisant* : SIN1201, Talc, liant* :
SIN468, antioxydant* : SIN321, gélule : Gélatine Halal.

*Additifs & usages alimentaires

**GSH : Forme réduite

3- Dans quel cas utiliser PEA 300mg ?

Aide & soulager:

- Les douleurs lombaires,

- Les douleurs de la sciatique, hernies discales.

- Les douleurs de la polyarthrite

- Syndrome du canal carpien (Neurocompression)

4- Quelles sont les précautions d’emploi & connaitre
avant d’utiliser PEA 300mg ?

-Ce produit est déconseillé aux individus allergiques
et /ou présentant une intolérance aux additifs
alimentaires.

-Complément alimentaire ne peut étre utilisé
comme substitut d'une alimentation variée et un
mode de vie sain.

-Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

-Déconseiller chez la femme enceinte ou allaitante.
-Déconseiller pour les enfants.

5- Comment utiliser PEA 300mg ?
Voie orale

Adulte : 2 a 4 gélules / jour a avaler avec un grand
verre d’eau (100 ml)

6- Quels sont les effets indésirables éventuels ?
Aucun effet indésirable connu.

7- Quelles sont les interactions médicamenteuses
a connaitre ?

Le PEA augmente lefficacité du Citalopram
(Inhibiteur sélectif de la recapture de la sérotonine)
en traitement d'appoint ainsi que dans le
traitement de la fibromyalgie (un syndrome
caractérisé par une douleur persistante, de la
dépression et une mauvaise qualité de sommeil),
associé & un antidépresseur.

8- N'utilisez jamais PEA 300mg dans le cas svivant :
Antécédents d'allergie a I'un des constituants.

9- Comment conserver PEA 300mg ?
-Tenir hors de portée des enfants.

-A consommer de préférence avant
mentionnée sur 'étui.

-A conserver & I'abri de la lumiére, 'hnumidité et
de la chaleur.
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