Solyne

Veuillez lire attentivement cette
notice avant de prendre ce
complément alimentaire.

Elle  contient des informations
importantes.

- Si vous avez des questions, ou
besoin de conseils, demandez plus
d’informations & votre médecin ou &
votre pharmacien.

- Gardez cette notice vous pouvez
avoir besoin de la relire.

-Si les symptdébmes persistent, ou
s‘aggravent consuitez un meédecin.

1- Comment se présente
Mélatonine 3 mg ?
Mélatonine 3 mg se présente sous
forme de comprimé rond de couleur
blanche. Boite de 30 comprimés
sous plaquettes thermoformées.
Chaque blister renferme
15 comprimés.

Solyne

2- Que contient Solyne Mélatonine
3mg?

Composition / Comprimé
Mélatonine

Stabilisant:* (SIN459, SIN1202, SIN466),
Antioxydant*  (SIN310), Adjuvant*
(1201), Colorant* (SIN171), lactose,
Amidon, talc, éthanol.

*Additifs & usage alimentaire.

3- Dans quel cas utiliser Solyne
Mélatonine 3 mg

Solyne Mélatonine 3 mg est indiqué :
-En monothérapie, pour le traitement
& court terme de 'insomnie primaire
caractérisée par un sommeil
de mauvaise qualité chez
adultes.

-Pour atténuer
décalage horaire.
-Pour réduire le temps d’endormisse-
ment.

les

les effets du

4- Quelles sont les informations
a connaitre avant d’utiliser Solyne
Mélatonine 3 mg ?

Contre - indications :

Si vous étes allergique a l'un

Comprimeés

des composants de ce produit.

Ne pas utiliser chez les personnes
souffrant d'insuffisance rénale ou
hépatique, d'ulcére gastroduodénal,
ou de maladie cardiaque.

Valeurs nutritionnelle /10

Glucides
Sucre

Protéines
Lipides

Lipides Saturés
Fibres

Sodium

oNnv4g

Valeur énergétique :
372 Keal /100 g - 1557.5 Kj/100 g

5- Précautions d’emploi :

Solyne Mélatonine 3 mg peut
entrainer une somnolence, et doit étre
utilisé avec prudence si les effets de
cette somnolence sont susceptibles
de poser un probleme de sécurité.
*Ce complément alimentaire est
déconseillé  chez les personnes
présentant une maladie
auto-immune, d’épilepsie, d'asthme,
de troubles de 'humeur, du comporte-
ment ou de la personnalité ; ainsi que
des personnes suivant un traitement
médicamenteux anticoagulant ou
antidiabétique.

Solyne Mélatonine 3 mg contient du
lactose, il est donc déconseillé chez
les patients présentant une
intolérance ou un syndrome de
malabsorption du  glucose ou
galactose.

- Déconseillé aux personnes allergiques
et / ou intolérantes aux additifs
alimentaires et a l'ingrédient marqué
en gras.

- Les compléments alimentaires ne
peuvent se substituer & une alimenta-
tion variée et @ un mode de vie sain.
Grossesse et allaitement : Déconseillé
d'utiliser Solyne Mélatonine 3 mg chez
la femme enceinte ou celle qui allaite.

Mélatonine 3mg

Effets indésirables :

Les effets indésirables les plus
fréquents, proches du placebo selon
les études cliniques, étaient
Somnolence, céphalées, rhinopharyn-
gites, mal de dos, arthralgies et
fatigue.

Surdosage : Aucun cas de surdosage
n'a été rapporté.

6-Comment utiliser
Mélatonine 3 mg ?

Voie orale : Adolescents et adultes
Les comprimés doivent étre avalés
avec un peu d'eau.

Posologie : 1 comprimé / jour, 1 & 2
heures avant le coucher et apres le
repas.

Solyne

les interactions
avec Solyne

7-Quelles  sont
médicamenteuses
Mélatonine 3 mg ?
La mélatonine amplifie les propriétés
sédatives des benzodiazépines et des
hypnotiques ; éviter la consommation
d’alcool.

La Carbamazépine , la rifampicine,
le tabagisme, peuvent réduire le taux
de mélatonine. Par contre les
quinolones, les contraceptifs ou
hormonothérapie de substitution, la
cimétidine et la fluvoxamine peuvent
augmenter le taux de la Mélatonine.
Mélatonine 3 mg pourrait interagir
avec les médicaments contre
I'hypertension artérielle.

8-Comment conserver
Mélatonine 3 mg ?

A conserver @ une température ne
dépassant pas 25 °C.

A conserver dans I'emballage
d’origine & I'abri de la lumiére. Tenir le
produit hors de portée des enfants.
Ne pas consommer apres la date de
péremption.

Solyne
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